
WICHTIG! 
 
Dieses Handbuch wird häufig aktualisiert. Die neuesten 
Informationen, 
Ressourcen, Anleitungsvideos und die neueste Fassung 
dieses Handbuchs finden Sie unter: 

https://wristcam.com/welcome  

 
Einführung 

Wristcam ist ein Kamerasystem für die Apple Watch. Mit dem System können Sie 
mit Ihrer Apple Watch Fotos und Videos in hoher Auflösung aufnehmen und mit 
Live-Videoanrufen und Videonachrichten direkt von Ihrer Apple Watch aus 
kommunizieren. 
 
Der Wristcam-Kern, in dem sich die Elektronik befindet, kann aus dem Silikonband 
entfernt werden. Ersatz oder andersfarbige Bänder für die Wristcam können Sie 
unter www.wristcam.com erwerben. Der Wristcam-Kern kann leicht an einem 
anderen Band angebracht werden. Bitte beachten Sie jedoch die Videoanleitung 
der Online-Version dieses Dokuments. 
 
Mit Softwareaktualisierungen werden neue spannende Funktionen und Merkmale 
für die optimale Nutzung von Wristcam eingeführt.   

Erstmalige Einrichtung:  
 

Laden des Geräts  
 
Laden Sie die Wristcam mindestens eine Stunde auf, bevor Sie sie zum ersten Mal 
benutzen. Verbinden Sie das magnetische Ladekabel der Wristcam an der Rückseite 
des Wristcam-Kerns. (Die Punkte auf dem Kabel müssen mit den Punkten auf dem 
Kern übereinstimmen.) Die rote LED auf der Außenseite zeigt an, dass die Wristcam 
geladen wird. Wenn das Gerät voll aufgeladen ist, schaltet sich die LED 
möglicherweise aus. Wenn Sie Ihr Gerät zum ersten Mal anschließen, leuchtet die 
LED außen rot bis violett, und die LED auf der Innenseite leuchtet blau, das heißt das 
Gerät ist bereit für die Kopplung. Wenn beide LED blau leuchten, sind Sie nicht mit 
dem Ladegerät verbunden. 
 
Hinweis: Wenn Sie die Wristcam nach mehreren Wochen zum ersten Mal wieder 
aufladen, leuchtet die rote LED möglicherweise nicht und Sie müssen das Gerät vom 

https://wristcam.com/welcome


Ladegerät trennen und erneut anschließen, um den Ladevorgang zu starten.   

 
 
 

Koppeln der Wristcam mit dem iPhone 
Während die Wristcam mit dem Ladegerät verbunden ist und die LED blau leuchtet, 
öffnen Sie die App „Einstellungen“ auf Ihrem iPhone. Gehen Sie zu „Bluetooth-
Einstellungen“ und klicken Sie auf „Wristcam“. Es kann bis zu 30 Sekunden dauern, 
bis die Wristcam von Ihrem iPhone erkannt wird. 
 

Installieren der App 
Kurz nach der Kopplung schlägt Ihr iPhone vor, die Wristcam 
App zu installieren. Sie finden die Wristcam App auch im App 
Store und können sie mit dem QR-Code beziehen. Laden Sie die 
Wristcam App herunter und installieren Sie sie  

Lassen Sie die Wristcam an Ihr Ladegerät angeschlossen, in 
guter Reichweite des WLAN und achten Sie darauf, dass die rote 
LED leuchtet. (Falls nicht, schließen Sie das Kabel an die Wristcam an und trennen 
es wieder.) Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm Ihres iPhones. 
Erlauben Sie während des gesamten Prozesses alle angeforderten 
Berechtigungen. In unserer Datenschutzerklärung finden Sie die Zusicherung, dass 
die Daten nur zu Ihrem Nutzen verwendet werden.  Stellen Sie insbesondere sicher, 
dass Sie Standortberechtigungen zulassen. Sie werden für die Auswahl des WLAN-
Netzwerks benötigt. 

Installieren der Apple Watch App Öffnen Sie die Apple Watch App auf Ihrem 
iPhone und klicken Sie auf „Meine Watch“. Scrollen Sie nach unten zu „Auf der Apple 
Watch installiert“. Wenn Wristcam nicht automatisch installiert wurde, scrollen Sie 
weiter nach unten zu „Verfügbare Apps“ und klicken auf „Installieren“. 

Firmwareaktualisierung. 
Die Softwareaktualisierungen verbessern die Funktionen der Wristcam ständig und 
es kommen neue Funktionen hinzu. Es kann sein, dass die Firmware-Version Ihres 



Produkts veraltet ist und sie vor der ersten Verwendung aktualisiert werden muss. 
Öffnen Sie die Wristcam iPhone App, gehen Sie zu „Einstellungen“, tippen Sie auf 
„Nach Firmwareaktualisierung suchen“ und folgen Sie den Anweisungen auf dem 
Bildschirm. Die Wristcam ist jetzt einsatzbereit.  

Nach dieser Ersteinrichtung erfolgen die künftigen Aktualisierungen 
automatisch: Sie erhalten eine Benachrichtigung, wenn eine neue 
Firmwareaktualisierung Ihrer Wristcam zur Verfügung steht. Starten Sie den 
Aktualisierungsprozess mit einem einzigen Klick in der Wristcam App auf Ihrem 
iPhone.  

Wichtiger Hinweis: Damit die Firmwareaktualisierung gestartet werden kann, 
muss die Wistcam mit dem Ladegerät verbunden sein, die rote LED leuchten, 
die WLAN-Reichweite muss gut sein und der Akku muss mindestens 60 % geladen 
sein. Damit während des gesamten Aktualisierungsvorgangs eine Bluetooth-
Verbindung möglich ist, muss sich das iPhone in der Nähe der Wristcam befinden. 

Sie können manuell nach Firmwareaktualisierung suchen. Öffnen Sie die 
„Einstellungen“ des Wristcam iPhone, scrollen Sie zu „Wartung und Support“ und 
klicken Sie auf „Nach Firmwareaktualisierung suchen“.  

Wenden Sie sich bitte an support@wristcam.com, wenn Sie weitere Hilfe benötigen  

   

LEGENDE DER LED-FARBEN 
● Durchgehend leuchtendes ROT außen - das Gerät wird geladen. Die LED 

schaltet sich aus, wenn es vollständig aufgeladen ist 
● Leuchtendes blaues LED (wechselt zwischen aus und blau) - das Gerät ist 

bereit für die Kopplung mit Ihrem iPhone. Während des Ladevorgangs 
wechselt die LED außen zwischen Rot und Violett. 

● Einfaches weißes Blinken beider LED (weiß) - Foto/Video ist aktiviert 
● Konstantes Blinken im Sekundentakt - die Videoaufzeichnung ist aktiv (beim 

Anhalten des Videos leuchtet die weiße LED kurz auf, um das Ende der 
Aufzeichnung anzuzeigen) 

● Blaue LED - WLAN-Aktivität (Download und/oder Firmwareaktualisierung) 
● Rotes Blinken (einmal, schnell) - Das Gerät schaltet sich aufgrund eines 

schwachen Akkus oder einer erreichten Temperaturgrenze ab 
●  Schwach leuchtende grüne LED - das Gerät befindet sich im Standby-Modus  

      

  



Wichtige Sicherheitshinweise für die Wristcam. Lesen Sie die 
Sicherheitshinweise, bevor Sie die Wristcam verwenden und bewahren Sie sie 
zum späteren Nachschlagen auf. 

WARNUNG: Verstöße gegen die folgenden Sicherheitsanweisungen können zu 
Stromschlägen, Verletzungen, Bränden oder Schäden an der Wristcam oder 
anderen Gegenständen führen. Lesen Sie alle unten aufgeführten 
Sicherheitshinweise, bevor Sie die Wristcam verwenden. 

HANDHABUNG: Gehen Sie sorgsam mit der Wristcam um. Die Wristcam enthält 
empfindliche elektronische Teile und kann beschädigt werden, wenn sie 
herunterfällt, verbrennt, durchstochen oder zerdrückt wird. Wenn sie fallen gelassen 
wird oder starken Stößen ausgesetzt ist, kann die Wristcam zerbrechen. Vermeiden 
Sie starke Staub- oder Sandeinwirkung. Verwenden Sie eine beschädigte Wristcam 
nicht, da sie Verletzungen verursachen kann.      
REPARATUR: Öffnen Sie die Wristcam nicht und versuchen Sie nicht, die Wristcam 
selbst zu reparieren. Die Demontage der Wristcam kann zu Verletzungen führen 
und die Wasserfestigkeit beeinträchtigen. Wenn die Wristcam beschädigt wird oder 
eine Fehlfunktion aufweist, wenden Sie sich bitte an den Wristcam-Support. Weitere 
Informationen zu Wartung und Reparaturen finden Sie unter 
wristcam.com/support.      

AKKU: Tauschen Sie den Akku der Wristcam nicht selbst aus. Der Akku könnte 
beschädigt werden und das kann zur Überhitzung oder Verletzungen führen. Der 
Lithium-Ionen-Akku der Wristcam darf nur von Wristcam oder einem autorisierten 
Serviceanbieter gewartet werden. Wenn Sie den Service für einen beschädigten 
oder nicht funktionierenden Wristcam-Akku in Anspruch nehmen, erhalten Sie 
möglicherweise ein Ersatzgerät oder einen Ersatz-Akku (anstelle des Originalgeräts). 
Akkus müssen immer sicher und getrennt vom Hausmüll recycelt oder entsorgt 
werden und dürfen niemals verbrannt werden. Weitere Informationen zum Akku-
Service und zum Akku-Recycling-Service finden Sie unter wristcam.com/support. 
  

LADEN: Laden Sie die Wristcam nur mit einem zertifizierten Wristcam-Netzteil oder 
einem Original Apple-Netzteil in einem gut belüfteten Bereich auf. Nicht 
zertifiziertes oder gefälschtes Zubehör kann Ihre Wristcam beschädigen und/oder 
den Betrieb beeinträchtigen. Ein beschädigtes Netzkabel oder ein beschädigter 
Netzadapter oder Feuchtigkeit beim Aufladen können zu Stromschlägen, 
Verletzungen, Feuer oder Schäden an der Wristcam oder anderen Gegenständen 
führen. Decken Sie die Wristcam während des Ladevorgangs nicht mit einer Decke, 
einem Kissen oder einer anderen Abdeckung ab. Wenn Sie körperlich nicht in der 
Lage sind, Wärme am Körper zu erkennen, sollten Sie besondere 
Vorsichtsmaßnahmen treffen und Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie die Wristcam 



verwenden. Entfernen Sie die Wristcam sofort, wenn sie heiß wird oder Sie sich 
unwohl fühlen.  

BELASTUNG DURCH HOCHFREQUENZEN: Die Wristcam sendet Funksignale, um 
sich mit Wireless-Netzwerken zu verbinden. Weitere Informationen über die von 
Funksignalen ausgehende Hochfrequenzenergie (HF) und dazu, wie Sie die 
Belastung minimieren können, finden Sie unter wristcam.com/support.   
   

INTERFERENZEN MIT MEDIZINISCHEN GERÄTEN: Die Wristcam enthält 
Komponenten, einschließlich Funkgeräte, die elektromagnetische Felder 
aussenden. Die Wristcam und das Netzkabel enthalten Magnete. 
Elektromagnetische Felder und Magnete können Störungen bei medizinischen 
Geräten wie Herzschrittmachern und Defibrillatoren verursachen. Informieren Sie 
sich bei Ihrem Arzt und bei dem Hersteller des medizinischen Geräts über 
dieSpezfika Spezifikationen Ihres medizinischen Geräts und ob Sie einen 
Sicherheitsabstand zwischen Ihrem medizinischen Gerät, der Armbanduhr und dem 
Netzkabel einhalten müssen. Stellen Sie die Verwendung der Wristcam oder des 
Netzkabels sofort ein, wenn Sie eine Interferenz mit einem medizinischen Gerät 
vermuten.   

EXPLOSIVE UND ANDERE ATMOSPHÄRISCHE BEDINGUNGEN: Vermeiden Sie es, 
die Wristcam in einer explosionsgefährdeten Umgebung aufzuladen oder zu 
benutzen, einschließlich, aber nicht beschränkt auf Bereiche mit hohen 
Konzentrationen von entflammbaren Gasen oder Substanzen wie Getreide, Staub 
oder Metallpulver. Wenn die Wristcam Umgebungen mit hohen Konzentrationen 
von Industriechemikalien ausgesetzt wird, einschließlich in der Nähe verdampfender 
verflüssigter Gase wie Helium, können die Funktionen der Wristcam beschädigt 
oder beeinträchtigt werden.      

ERSTICKUNGSGEFAHR: Einige Wristcam-Bänder können eine Erstickungsgefahr für 
kleine Kinder darstellen. Bitte seien Sie achtsam und lassen Sie entsprechende 
Vorsicht walten.     

SENSIBLE HAUT: Manche Menschen können auf bestimmte Materialien reagieren, 
die in Schmuck, Uhren und Kleidungsstücken enthalten sind, wenn ihre Haut 
längere Zeit Kontakt zu ihnen hat. Die Irritationen können durch Allergien, 
Umwelteinflüsse, längeren Kontakt mit Reizstoffen wie Seife, Schweiß oder andere 
Ursachen verursacht werden. Wenn Sie Allergien haben oder empfindlich sind, ist 
die Wahrscheinlichkeit von Hautreizungen durch ein tragbares Gerät größer. Wenn 
Ihre Haut bekanntermaßen empfindlich reagiert, sollten Sie beim Tragen der 
Wristcam besondere Vorsicht walten lassen. Das Tragen der Wristcam kann zu 
Irritationen führen, wenn sie zu eng anliegt. Nehmen Sie die Wristcam von Zeit zu 



Zeit ab, damit Ihre Haut atmen kann. Wenn Sie die Elemente der Wristcam sauber 
und trocken halten, verringert sich die Wahrscheinlichkeit von Hautreizungen. 
Wenn Sie Rötungen, Schwellungen, Juckreiz oder andere Reizungen oder 
Beschwerden auf Ihrer Haut in unmittelbarer Nähe der Wristcam feststellen, 
nehmen Sie das Gerät sofort ab und konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie es wieder 
tragen. Eine fortgesetzte Verwendung, auch nach Abklingen der Symptome, kann 
zu einer erneuten oder verstärkten Reizung führen.      

EIN JAHR WRISTCAM HERSTELLERGARANTIE: Wristcam Inc. mit Sitz in San Mateo, 
Kalifornien, U.S.A. („Wristcam“) garantiert, dass das Hardware-Produkt der Marke 
Wristcam und das in der Originalverpackung enthaltene Zubehör der Marke 
Wristcam („Wristcam-Produkt“) bei normalem Gebrauch in Übereinstimmung mit 
den von Wristcam veröffentlichten Richtlinien für einen Zeitraum von EINEM (1) 
JAHR ab dem Datum des Originalkaufs durch den Endverbraucher 
(„Garantiezeitraum“) frei von Material- und Verarbeitungsmängeln ist. Zu den von 
Wristcam veröffentlichten Richtlinien gehören unter anderem die in den 
technischen Spezifikationen, Benutzerhandbüchern und Kundendienstmitteilungen 
enthaltenen Informationen. Wristcam übernimmt keine Garantie für normalen 
Verschleiß oder Schäden, die durch Unfälle oder Missbrauch verursacht werden. 
Vorbehaltlich der vollständigen Bedingungen und detaillierten Informationen zur 
Wartung unter wristcam.com/support. Wristcam wird Ihre Wristcam nach eigenem 
Ermessen reparieren, ersetzen oder Ihnen den Kaufpreis erstatten. 

INFORMATIONEN ZUR ENTSORGUNG IN DER EU: Dieses Symbol weist darauf hin, 
dass dieses Produkt und/oder dieser Akku nicht mit dem Hausmüll entsorgt werden 
darf. Entsorgen Sie dieses Produkt und/oder den Akku des Produkts in 
Übereinstimmung mit den örtlichen Umweltgesetzen und Richtlinien. Bringen Sie 
dieses Produkt am Ende seiner Lebensdauer zu einer von den örtlichen Behörden 
bestimmten Sammelstelle. Die getrennte Sammlung und das Recycling Ihres 
Produkts und/oder des Akkus des Produkts zum Zeitpunkt der Entsorgung trägt zur 
Schonung der natürlichen Ressourcen bei und stellt sicher, dass das Produkt auf 
eine Weise recycelt wird, die die menschliche Gesundheit und die Umwelt schützt. 
     

Die Wristcam-Software muss auf einem iPhone und einer Apple Watch 
installiert sein, um das Gerät verwenden zu können.      

WICHTIG: Bitte lesen Sie vor der Verwendung alle rechtlichen und 
sicherheitsrelevanten Informationen unter www.wristcam.com/support 

Informationen zu den Rechtsvorschriften finden Sie auch in: Wristcam Begleit-App 
unter Einstellungen > Registerkarte Rechtliche und regulatorische Bestimmungen.  
 



 


